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АННОТАЦИЯ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«СТОМАТОЛОГИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ» 

«Материалы для эстетической реставрации зубов» 
 (срок обучения - 36 академических часов) 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями  

полученных компетенций (профессиональных компетенций) 

 

            Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалифика-

ции врачей по специальности «Стоматология терапевтическая» продиктована постоянно рас-

тущим спросом населения на выполнение высокотехнологичных эстетических реставраций зу-

бов в повседневной практике врача-стоматолога терапевта. В последние годы значительно воз-

росло внимание населения к внешнему облику, важным компонентом которого является не 

только стоматологическое здоровье, но и его эстетическая составляющая. Традиционные мето-

дики восстановления утерянных в результате кариозного процесса твердых тканей зубов путем 

обычного пломбирования уже не удовлетворяют возрастающие эстетические запросы не толь-

ко молодежи, но и требования пациентов зрелого и пожилого возраста. Это помогает повысить 

их социальный и психологический статус и способствует улучшению качества жизни. За по-

следние годы значительно расширился арсенал композитных материалов, адгезивных систем и 

аксессуаров применяемых для реставрации зубов верхней и нижней челюсти. Сложность вы-

полнения таких реставраций для врача связана не только со значительными временными и 

трудовыми затратами, но и с проблемой выбора, в том или ином случае, необходимых пломби-

ровочных материалов, технологий и аксессуаров среди большого арсенала предлагаемых на 

стоматологическом рынке продуктов. Данная дополнительная профессиональная программа 

призвана помочь врачам-стоматологам терапевтам в знакомстве с новыми материалами и ме-

тодиками, и является нормативно-методическим документом, регламентирующим содержание 

и организационные формы обучения по специальности «Стоматология терапевтическая» по 

теме «Материалы для эстетической реставрации зубов». 

 

 Цель и задачи дополнительной профессиональной образовательной программы непрерыв-

ного медицинского образования врачей со сроком освоения 36 академических часов по специ-

альности «Стоматология терапевтическая» 

 

            Цель заключается в совершенствовании знаний, навыков и компетенций врача-стоматолога 

терапевта, необходимых для профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации 

по вопросам выполнения эстетических реставраций зубов в терапевтической стоматологии. 

              

           Задачи: 

1. Совершенствование знаний по организации и проведению высокотехнологичных методов эс-

тетического восстановления твердых тканей зуба в условиях реформирования здравоохране-

ния и амбулаторно-поликлинической стоматологической службы. 

 

2. Совершенствование знаний по интерпретации и использованию современных методов подго-

товки пациента к эстетической реставрации зубов при заболевании кариесом и его осложне-

ниями в амбулаторно-поликлинической стоматологической сети. 
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3. Совершенствование знаний по выбору адекватных технологий и пломбировочных материалов, 

с учетом показаний и противопоказаний для проведения планируемого лечения при выполне-

нии эстетических реставраций зубов. 

 

4. Повышение профессиональных компетенций в диагностике и выборе адекватных и современ-

ных методов лечения кариеса и его осложнений с использованием эстетических композитных 

реставраций. 

 

5. Совершенствование знаний об особенностях применения различных видов пломбировочных 

материалов: постоянных, временных, замещающих дентин и эмаль зуба. 

 

6. Совершенствование навыков проведения адгезивного препарирования полостей по - Накобо-

яши с целью рационального использования композитных пломбировочных материалов. 

 

7. Совершенствование знаний по составу и свойствам различных групп композитных материалов 

в вопросах выбора их адекватного использования при выполнении эстетических реставраций 

на фронтальной и жевательной группе зубов. 

 

8. Формирование профессиональных компетенций и практических навыков при использовании 

тотальных, селективных, самопротравливающих систем и универсальных адгезивов в совре-

менных прямых композитных реставрациях. 

 

9. Совершенствование навыков в проведении финишного контурирования и полирования эсте-

тической реставрации из композитных материалов с применением различных полировочных 

систем, паст и аксессуаров. 

 

 

Категории обучающихся – врачи стоматологи-терапевты, заведующие отделениями терапев-

тического профиля стоматологических поликлиник 

Объем программы: 36 аудиторных часов трудоемкости 

Форма обучения: заочная (с применением дистанционных технологий) 

Режим занятий: 6 академических часов в день. 

Документ, выдаваемый после завершения обучения – удостоверение о повышении квали-

фикации. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

2.1 Характеристика трудовых функций (видов деятельности) в соответствии с про-

фессиональным стандартом «Врач-стоматолог» (уровень квалификации 7). 

 
Имеющаяся квалификация: врач - стоматолог 

Обобщенная трудовая функция Трудовая функция (вид деятельности) 

код наименование наименование код 
уровень (подуро-

вень) квалификации 

А Оказание медицин-

ской помощи при 

стоматологических 

заболеваниях 

Проведение обследования пациента с целью установле-

ния диагноза; 

A/01.7 7 

Назначение, контроль эффективности и безопасности 

немедикаментозного и медикаментозного лечения 

A/02.7 7 

Разработка, реализация и контроль эффективности ин-

дивидуальных реабилитационных программ 

A/03.7 7 

Проведение и контроль эффективности санитарно-

противоэпидемических и иных профилактических меро-

приятий по охране здоровья населения 

A/04.7 7 

Ведение санитарно-гигиенического просвещения среди 

населения и медицинских работников с целью формиро-

вания здорового образа жизни 

A/05.7 7 

Организационно-управленческая деятельность 

 

A/06.7 7 

 

 

2.2.Соответствие компетенций врача стоматолога терапевта, подлежащих формированию, 

в результате освоения ДПП, трудовой функции и трудовым действиям, определенных про-

фессиональным стандартом «Врач-стоматолог» (уровень квалификации 7). 

 
Трудовая функция (вид деятельности) 

Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и медикаментозного лечения 

Трудовые 

действия 

/Компетен

ции 

Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острых стоматологи-

ческих заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, представляющих 

угрозу жизни пациента или без явных признаков угрозы жизни пациента 

УК-4, ПК-4 

Подбор вида местной анестезии/обезболивания УК-4, ПК-5 

Оценка возможных осложнений, вызванных применением местной анестезии УК-4 ,ПК-4 

Выполнение физиотерапевтических процедур УК-4, ПК-5 

Подбор лекарственных препаратов для лечения стоматологических заболеваний УК-4, ПК-5 

Формирование плана лечения пациента при стоматологических заболеваниях УК-1,  

ПК-4, ПК-5 

Наблюдение за ходом лечения пациента УК-4, ПК-4 

Лечение заболеваний слизистой оболочки полости рта, губ, за исключением специализиро-

ванного приема по лечению предраков слизистой оболочки полости рта и губ 

УК-4, 

 ПК-4, ПК-5 

Оценка возможных побочных эффектов от приема лекарственных препаратов УК-4,ПК-5 

Составление комплексного плана лечения      УК-4,  

      ПК-4, ПК-5 

Консультирование пациента по методам лечения стоматологических заболеваний УК-2,  

ПК-4, ПК-5 

Подбор медицинских изделий (в том числе стоматологических материалов) для лечения сто-

матологических заболеваний 

УК-4,  

ПК-4, ПК-5 

Обоснование наиболее целесообразной тактики лечения УК-4, 

ПК-4, ПК-5 
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2.2.1. Характеристика профессиональных компетенций врача-стоматолога-терапевта, 

подлежащих совершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной 

образовательной программы повышения квалификации по специальности «Стоматология 

терапевтическая» по теме «Материалы для эстетической реставрации зубов». 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК) 

 в диагностической деятельности: 

способность и готовность к определению у пациентов стоматологического профиля патологи-

ческих состояний, симптомов развития кариозного процесса и его осложнений, синдромов за-

болеваний слизистой оболочки рта, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-1); 

в лечебной деятельности: 

 способность и готовность выполнять основные лечебные мероприятия при восстановлении 

твердых тканей зубов, разрушенных в результате кариеса и его осложнений (ПК-4); 

 

2.3 Соответствие знаний, умений, навыков врача-стоматолога терапевта, компетенциям в ре-

зультате освоения ДПП.  
 

№ Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции 

В результате освоения дополнительной профессиональной про-

граммы обучающиеся должны: 

знать уметь владеть навыка-

ми 

1. УК - 1 - способность и готов-

ность анализировать 

социально-значимые 

проблемы и процессы, 

использовать на прак-

тике методы гумани-

тарных, естественно-

научных, медико-

биологических и кли-

нических наук в раз-

личных видах своей 

профессиональной де-

ятельности 

- современные направления 

развития медицины; 

- основы стоматологических 

заболеваний; 

- основы национальной стра-

тегии в сфере стоматологии; 

- основы анатомии и физиоло-

гии человека, половозрастные 

особенности;  

- основы общей патологии 

человека;  

- основы иммунобиологии и 

реактивности организма;  

- основы применения совре-

менных информационно-

коммуникационных техноло-

гий, геоинформационных си-

стем 

- формулировать вы-

воды на основе по-

ставленной цели ис-

следования, получен-

ных результатов и 

оценки погрешностей; 

- проведения анализа 

материалов офици-

альной статистики о 

заболеваемости 

населения, демогра-

фических процессов, 

социально-

экономической ситу-

ации, санитарном 

состоянии объектов 

окружающей среды; 

анализа форм учет-

ной и отчетной ме-

дицинской  

2. УК-2 - способность и готов-

ность к логическому и 

аргументированному 

анализу, к публичной 

речи, ведению дискус-

сии и полемики, к 

осуществлению воспи-

тательной и педагоги-

ческой деятельности, к 

сотрудничеству и раз-

решению конфликтов, 

к толерантности при 

общении с коллегами, 

пациентами и их род-

ственниками 

 

- законодательство Россий-

ской Федерации в сфере сто-

матологии;  

- основы этики и деонтологии; 

- реализовывать этиче-

ские и деонтологиче-

ские аспекты врачеб-

ной деятельности в 

общении с коллегами 

и пациентами; 

- способностью к 

логическому и аргу-

ментированному 

анализу, к публич-

ной речи, ведению 

дискуссии и полеми-

ки, к осуществлению 

воспитательной и 

педагогической дея-

тельности 
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4. УК-4 - способность и готов-

ность осуществлять 

свою профессиональ-

ную деятельность с 

учетом принятых в об-

ществе моральных и 

правовых норм, соблю-

дать правила врачебной 

этики, законы и норма-

тивные правовые акты 

по работе с конфиден-

циальной информаци-

ей, сохранять врачеб-

ную тайну 

 

- законодательство Россий-

ской Федерации в сфере здра-

воохранения;  

- основы этики и деонтологии; 

- реализовывать этиче-

ские и деонтологиче-

ские аспекты врачеб-

ной деятельности в 

общении с коллегами 

и пациентами; 

- способностью осу-

ществлять професси-

ональную деятель-

ность с учетом при-

нятых в обществе 

моральных и право-

вых норм 

7. ПК-1 - способность и готов-

ность к определению у 

пациентов стоматоло-

гического профиля па-

тологических состоя-

ний, симптомов, нозо-

логических форм при 

поражениях твердых 

тканей зуба. в соответ-

ствии с Международ-

ной статистической 

классификацией болез-

ней и проблем, связан-

ных со здоровьем 

- клинику заболеваний стома-

тологического терапевтиче-

ского профиля; 

- клиническую классифика-

цию заболеваний стоматоло-

гического терапевтического 

профиля; 

- основы МКБ; 

- опросить больного и 

получить наиболее 

достоверные сведения 

о заболевании слизи-

стой оболочки рта;  

- правильно и макси-

мально полно собрать 

анамнез болезни и 

анамнез жизни боль-

ного с заболеваниями 

слизистой оболочки 

рта;  

- выявить характерные 

признаки имеющегося 

заболевания слизистой 

оболочки рта;  

- провести дифферен-

циальную диагностику 

заболеваний слизистой 

оболочки рта; 

 

- навыками сбора 

данных, свидетель-

ствующих о заболе-

вании; 

8 ПК-4 - готовность к приме-

нению современных 

методов в лечении па-

циентов стоматологи-

ческого терапевтиче-

ского профиля с пора-

жениями твердых тка-

ней зуба. (ПК-4); 

- современные направления 

развития медицины.  

 основы клинической фарма-

кологии в терапевтической 

стоматологии;  

- механизм действия, побоч-

ные эффекты и способы при-

менения основных групп ле-

карственных средств, исполь-

зуемых в терапевтической 

стоматологии;  

- проблемы совместимости 

различных лекарственных 

средств, используемых в те-

рапевтической стоматологии;  

- современные методы лече-

ния заболеваний стоматоло-

гического терапевтического 

профиля;  

- основные принципы лечения 

неотложных состояний; 

- разработать обосно-

ванную схему совре-

менной этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии;  

- провести комплекс-

ное лечение заболева-

ния слизистой оболоч-

ки рта;  

- оценить прогноз за-

болевания слизистой 

оболочки рта; 

- обосновать лечебную 

тактику заболевания 

слизистой оболочки 

рта; 

- разработать схему 

обоснованного проти-

ворецидивного лече-

ния больному с забо-

леваниями слизистой 

оболочки рта; 

 

- предикации при 

стоматологических 

вмешательствах; 

- аппликационной 

анестезии; 

- инфильтрационной 

анестезии; 

- пародонтальными 

методами анестезии; 

- проводниковой ане-

стезии на верхней и 

нижней челюстях; 

- обучения гигиене 

полости рта; 

- лечения заболева-

ний слизистой обо-

лочки рта; 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1.Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения ква-

лификации по специальности «Стоматология терапевтическая» по теме «Материалы для эсте-

тической реставрации зубов» со сроком освоения 36 академических часов проводится в форме 

экзамена и включает собеседование, решение тестовых заданий и ситуационных задач с эле-

ментами проверки практических навыков (овладение компетенциями), предусмотренными 

учебным планом дополнительной профессиональной подготовки. 

2.Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения учебных тем в объеме 

образовательной программы повышения квалификации по специальности «Стоматология те-

рапевтическая» по теме «Материалы для эстетической реставрации зубов» со сроком освоения 

36 академических часов. Итоговая аттестация проходит в соответствии с «Положением об ито-

говой аттестации ВГМУ им. Бурденко» на платформе moodle (http://moodle/vsmaburdenko.ru/). 

3.Лица, освоившие дополнительную образовательную профессиональную программу по-

вышения квалификации врачей по теме «Материалы для эстетической реставрации зубов» по 

специальности «Стоматология терапевтическая» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, 

получают документ установленного образца – «Удостоверение о повышении квалификации». 
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4.  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «СТОМАТОЛОГИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ»  

ПО ТЕМЕ «МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ РЕСТАВРАЦИИ ЗУБОВ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных знаний и компетенций врача стоматолога-терапевта, 

необходимых для профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации по освое-

нию методов эстетической реставрации зубов. 

Категория обучающихся: врачи-стоматологи-терапевты 

 
Модули Наименование модулей и тем Дистанционая форма обучения 

Все-

го 

Лекции ПЗ, 

СЗ 

Симул. 

обуч. 

Форма контроля 

МСП 1. Подготовка пациента к эстетиче-

ской реставрации зубов. Выбор ма-

териалов и этапы эстетической ре-

ставрации на фронтальной и жева-

тельной группах зубов. 

6 6 - - Промежут.  

контроль 

(тестиров.) 

1.1. 

 

Методы обследования твердых тканей 

зуба. Выбор местного анестетика.  

1 1 -- -- Текущий 

контроль 

(тестиров) 

1.2. Показания и противопоказания для 

проведения реставрации. Выбор мето-

да изоляции зуба. 

2 2   Текущий 

контроль 

(тестиров) 

1.3. Виды композитных материалов для 

эстетической реставрации фронталь-

ной группы зубов 

2 2  - Текущий 

контроль 

(тестиров) 

1.4. Виды композитных материалов для 

эстетической реставрации жеватель-

ной группы зубов 

1 1   Текущий 

контроль 

(тестиров) 

МСП 2.

  

Технологические особенности при-

менения композитных материалов 

для эстетической реставрации зубов  

27 6 21 - Промежут.  

контроль 

(тестиров.) 

2.1. 

 

 

Воссоздание опорных структур в же-

вательной и фронтальной группах зу-

бов. 

3 

 

 

- 

 

 

3 

 

 

- 

 

 

Текущий 

контроль 

(тестиров) 

2.2. 

 

 

Восстановление дентина и эмали зу-

бов нанокомпозитами и микрогибри-

дами. 

6 

 

 

 

 

 

6 

 

 

- 

 

 

Текущий 

контроль 

(тестиров) 

 

2.3. 

 

 

Техника проведения препарирования 

зубов для эстетических реставраций с 

использованием адгезивов. 

 

6 

 

 

 

4 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

Текущий 

контроль 

(тестиров) 

2.4. 

 

 

 Использование коффердама для изо-

ляции зубов при выполнении рестав-

раций. 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

 

 

Текущий 

контроль 

(тестиров) 

 

2.5. 

Финишная отделка эстетических ре-

ставраций: методы, аксессуары. 

 

6 

 

- 

 

6 

 Текущий 

контроль 

(тестиров) 

 Итоговая аттестация 

 

3 - 3 - Экзамен 

 Всего:  

 
36 12 24 0  
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