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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Характер 

инструктажа 

 

Дата 

проведения 

инструктажа 

ФИО 

студента 

(полностью) 

Дата 

рождения 

студента 

Подпись 
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ФИО, 
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инструктаж 

Вводный 

инструктаж 
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ОТМЕТКА МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Прибыл в организацию «_______» _______________________ г.  

 

Выбыл из организации «_______» _______________________ г.  

 

 

_________________________________________________________________ 

(должность) (подпись) (инициалы, фамилия) 

 

М.П.  



Карточка учета практических навыков 

 

Ежедневные цифровые показатели работы в _________________________________________________________________ 
(указывается база практики) 

 

№ Наименование практического навыка ДАТА 

                       

 В
се

г
о

 

1.  Поддержание санитарно-

противоэпидемического режима приемного 

отделения.  

                         

2.  Заполнение документации приемного 

отделения. 

                         

3.  Приготовление дезинфицирующих 

растворов. 

                         

4.  Проведение дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

                         

5.  Проведение дезинфекции предметов ухода 

за больными. 

                         

6.  Оказание первой помощи при попадании 

средств дезинфекции на кожу, слизистые. 

                         

7.  Оформление учетно-отчетной документации 

по инфекционной безопасности. 

                         

8.  Пользование бактерицидной лампой.                          

9.  Мытье рук каждым способом.                          

10.  Надевание и снятие стерильных и не 

стерильных перчаток. 

                         

11.  Генеральная уборка помещений.                          

12.  Проветривание помещений ЛПУ                          

13.  Проведение текущей и заключительной 

уборки процедурного кабинета 

                         



14.  Общение с пациентом и его окружением в 

процессе профессиональной деятельности 

                         

15.  Осуществление санитарной обработки 

пациентов. 

                         

16.  Выявление педикулеза и проведение 

дезинсекции 

                         

17.  Транспортировка пациентов.                          

18.  Перемещение и размещение пациента в 

постели 

                         

19.  Проведение антропометрии: рост, вес, объем 

грудной клетки 

                         

20.  Проведение термометрии, построение 

графика температурной кривой 

                         

21.  Подсчет частоты дыхательных движений                          

22.  Подсчет пульса                          

23.  Измерение артериального давления                          

24.  Пользование функциональной кроватью                          

25.  Смена нательного и постельного белья                          

26.  Проведение подмывания пациента                          

27.  Профилактика пролежней                          

28.  Составление порционного требования                          

29.  Раздача пищи пациентам                          

30.  Кормление пациента в постели                          

31.  Введение питательной смеси через зонд                          

32.  Постановка компресса, грелки и пузыря со 

льдом 

                         

33.  Подача кислорода                          

34.  Подача судна и мочеприемника                          

35.  Постановка газоотводной трубки                          

36.  Участие при постановке клизм                          

37.  Ассистирование при катетеризации мочевого 

пузыря 

                         



38.  Уход за постоянным мочевым катетером                          

39.  Ассистирование при промывании желудка                          

40.  Подготовка пациента к лабораторным 

методам исследования 

                         

41.  Подготовка пациента к инструментальным 

методам исследования. 

                         

42.  Выполнение инъекций                          

43.  Раздача лекарственных средств пациентам                          

44.                            

45.                            

46.                            

47.                            

48.                            

49.                            

50.  Подпись медсестры                          

 

Подпись студента__________________________________________________ 

Подпись старшей  медсестры__________________________________________ 



Отзыв руководителя практики от медицинской организации 

о работе студента _____ курса института сестринского образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Студент_________________________________________________________, 

_______________ группы, _________________________________ института 

с «____» __________________ по «____» _____________20____г. проходил(а) 

производственную практику в должности помощника ____________________ 

__________________________________________________________________ 

в _________________________________________________________________ 
     (название медицинской организации) 

 

Краткая оценка работы студента: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Оценка студента:  

1. Теоретическая и практическая подготовка___________________  

2. Активность в освоении практических навыков_______________  

3. Оценка взаимоотношений с коллективом ___________________  

 

«___»_______________20___г.    _____________________ 
         (подпись мед.сестры, печать) 

 

«___»_______________20___г.    _____________________ 
         (подпись главного врача) 

 

Место печати 
(гербовая печать) 

 
 

 

Оценка работы студента преподавателем - куратором практики от 

Воронежского государственного медицинского университета  

им. Н.Н. Бурденко 

 

 

«___»_______________20___г.  __________________________________ 
         (оценка, подпись) 



ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ имени Н.Н. БУРДЕНКО»  

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ДНЕВНИК 
 

по производственной практике  

ПМ.04 

(Общий уход за пациентами) 

 
 

студента (ки)_________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________    

(фамилия, имя, отчество) 

1   курса ______________ группы  ____________________ 
 

34.02.01 сестринское дело 

 

Место проведения производственной  практики  __________________________  
                                                               (наименование учреждения) 

 

 

Время прохождения производственной практики: _________________________ 

 

 

Начало       « ____ » ______________________ 20 _____ г. 

Окончание «_____ » ______________________20 _____ г. 

 

 

Руководитель практики от кафедры: 

 

Ф.И.О.____________________________________________________________ 

 

Обучающийся _________________________/____________________________________ 
                   подпись                                                                                    ФИО   

 

г. Воронеж 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПОЛНЕНЮ ДНЕВНИКА 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

1. На титульном листе дневника указываются фамилия, имя, отчество студента, номер 

группы, клиническая база прохождения практики. 

2. Ежедневно в дневнике отражается работа студента и заверяется у непосредственного 

руководителя практики от образовательной организации. 

3. По окончании практики заполняется и заверяется отчет о работе студента у 

руководителя от медицинской организации и от образовательной организации. 

4. Характеристика о работе студента заполняется по окончании цикла производственной 

практики руководителем от медицинской организации. 

 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ В КЛИНИКЕ 

1. Необходимо соблюдать правила внутреннего распорядка и больничного 

режима. 

2. По прибытии к месту практики студент прикрепляется к непосредственному 

руководителю практики, под руководством которого он будет проходить практику по 

данному предмету. 

3. В беседе с больными и их родственниками необходимо соблюдать чуткость и 

корректность, запрещается обсуждать характер и прогноз заболевания и применяемого 

лечения. 

4. Студент должен быть предупредителен и вежлив в обращении с персоналом 

лечебно-профилактического учреждения, начиная от санитарки, кончая заведующим 

отделением, сотрудниками кафедры. 

5. Строго соблюдать санитарно-гигиенические правила: 

- наличие сменной обуви; 

- иметь чистый медицинский халат; 

- иметь чистую шапочку и маску; 

- до и после контакта с больным мыть руки с мылом; 

- к больным не брать с собой портфели и сумки (можно взять тетрадь, блокнот); 

- заболевшие студенты отстраняются от практики и отрабатывают пропущенные дни после 

выздоровления. 

6. Все студенты должны работать в соответствии с установленным расписанием. 

Пропущенные дни, даже по уважительной причине, отрабатываются в не рабочее время. 

7. За время практики студенты должны обязательно ознакомиться со всей 

документацией лечебного учреждения и проработать во всех структурных подразделениях. 

8. Во время производственной практики студенты должны активно участвовать в 

общественной жизни отделения и лечебного учреждения, где они проходят практику, а 

также в диспансеризации и санитарно-просветительной работе. 

9. Студенты должны бережно относиться к медицинскому оборудованию, 

инструментарию и медикаментам. 

10.  Студенты ежедневно и аккуратно должны вести дневники и перечни обязательных 

манипуляций и давать их на подпись непосредственному руководителю практики. 

11. По окончании всей производственной практики каждый студент получает 

характеристику, подписанную общим и непосредственным руководителем практики и 

заверенную печатью лечебного учреждения. 

12. По окончании производственной практики, дневники, отчеты студента 

остаются на кафедре организации сестринского дела. 

13.  Студенты, не прошедшие производственную практику или не отчитавшиеся за 

нее, до экзаменов не допускаются. 

 

1.1. Цели производственной практики: 



Ознакомить студентов с работой и структурой лечебно-профилактических учреждений; 

сформировать первичные профессиональные умения и навыки у студентов в условиях 

лечебно-профилактических учреждений;  

овладеть основными элементами сестринского ухода за больными; 

овладеть навыками профессиональной деятельности, методиками сестринских 

манипуляций. 

 

1.2. Задачи производственной практики: 

1. Ознакомить студентов с особенностями организации работы лечебно-

профилактических учреждений; 

2. Систематизировать, углубить и закрепить знания, полученные на теоретических и 

практических занятиях;  

3. Отработать практические умения в условиях стационара согласно установленным 

требованиям; 

4. Подготовить к самостоятельной трудовой деятельности; 

5. Воспитывать профессиональную и трудовую дисциплину; 

6. Соблюдать правила медицинской деонтологии, проявляя внимание и участие не только 

к больному, но и к окружающим лицам; 

7. Формировать и совершенствовать коммуникативные умения; 

8. Проведение санитарно-просветительной работы (бесед, лекций) среди больных 

лечебных учреждений. 

 

 

1.3. План проведения практики 
Производственная практика «ПМ 04» (Общий уход за пациентами) по специальности 

«Сестринское дело» проводится на первом курсе, во втором семестре. 

Продолжительность производственной практики 4 недели, всего 144 ч. Студенты работают по 

6 часов в течение 6 дней в неделю (36 часов в неделю). 

 

2. Распределение рабочего времени по структурным подразделениям лечебно-

профилактического учреждения  

№ п/п Наименование подразделения отделения Количество дней Кол-во часов 

1. Приемное отделение 6 36 

2. Пост палатной медсестры 12 72 

3. Процедурный кабинет 6 36 

 ИТОГО: 24 144 

*Распределение времени по структурным подразделениям медицинской организации может 

быть изменено в связи с производственной необходимостью 
 

3. Содержание практики 

Виды деятельности студента с учетом уровня усвоения 

 

 

№  

 

 

 

Виды деятельности 

 

Уровень усвоения Номер  

Компетенции 

(ПК) 
Знать Уметь Владеть 

1. 2 3 4 5 6 



1.  Поддержание санитарно-

противоэпидемического режима 

приемного отделения.  

+ +  ПК 4.1-ПК 4.6 

2.  Заполнение документации приемного 

отделения. 

+ +  ПК 4.1-ПК 4.6 

3.  Приготовление дезинфицирующих 

растворов. 

+ +  ПК 4.1-ПК 4.6 

4.  Проведение дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

5.  Проведение дезинфекции предметов 

ухода за больными. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

6.  Оказание первой помощи при 

попадании средств дезинфекции на 

кожу, слизистые. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

7.  Оформление учетно-отчетной 

документации по инфекционной 

безопасности. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

8.  Пользование бактерицидной лампой.  +  ПК 4.1-ПК 4.6 

9.  Мытье рук каждым способом. + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

10.  Надевание и снятие стерильных и не 

стерильных перчаток. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

11.  Генеральная уборка помещений. + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

12.  Проведение текущей и 

заключительной уборки 

процедурного кабинета 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

13.  Общение с пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной деятельности 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

14.  Осуществление санитарной 

обработки пациентов. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

15.  Выявление педикулеза и проведение 

дезинсекции 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

16.  Транспортировка пациентов. + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

17.  Перемещение и размещение пациента 

в постели 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

18.  Проведение антропометрии: рост, вес, 

объем грудной клетки 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

19.  Проведение термометрии + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

20.  Построение графика температурной 

кривой 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

21.  Подсчет частоты дыхательных 

движений 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 



22.  Подсчет пульса + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

23.  Измерение артериального давления + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

24.  Пользование  функциональной 

кроватью 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

25.  Смена нательного и постельного 

белья 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

26.  Проведение подмывания пациента + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

27.  Профилактика пролежней + +  ПК 4.1-ПК 4.6 

28.  Составление  порционного 

требования 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

29.  Раздача пищи пациентам + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

30.  Кормление пациента в постели + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

31.  Введение питательной смеси через 

зонд 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

32.  Постановка  согревающего 

компресса, грелки и пузыря  со льдом 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

33.  Подача кислорода + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

34.  Подача судна и мочеприемника + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

35.  Постановка газоотводной трубки + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

36.  Участие при постановке  клизм + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

37.  Ассистирование при катетеризации  

мочевого пузыря 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

38.  Уход за постоянным мочевым 

катетером 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

39.  Ассистирование при промывании 

желудка 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

40.  Подготовка пациента к лабораторным 

методам исследования 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

41.  Подготовка пациента к 

инструментальным методам 

исследования. 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 

42.  Раздача лекарственных средств + + + ПК 4.1-ПК 4.6 

43.  Выполнение различных видов 

инъекций 

+ + + ПК 4.1-ПК 4.6 
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4. Контроль работы и отчетность производственной практики  

ПМ 04(Общий уход за пациентами) 

4.1.Дневник производственной практики 

Работа студентов слагается из выполнения обязанностей,  

предусмотренных в соответствии с программой практики, ежедневного 

подробного ведения дневника, который подписывает руководитель практики 

от образовательной организации (ежедневно!). 

Контролирует работу руководитель практики от медицинской 

организации. 
 

4.2. Отчет о производственной практике  

Кроме подробного ведения дневника каждый студент составляет 

краткий отчет по практике, в котором ежедневно заполняется карточка учета 

практических навыков (ежедневно визируется медсестрой отделения). 

Отчет подписывается студентом, заверяется руководителями практики 

от вуза (заведующий кафедрой организации сестринского дела) и 

медицинской организации (главной и старшей медсестрой).  

 

Зачет с оценкой сдаётся по окончании практики 

В последний день практики на базе кафедры организации сестринского 

дела в рамках данной программы проводится аттестация в виде 

собеседования по билетам и защита отчета. 

Основным условием допуска студента к защите отчета является 

следующее: 

1. Полное выполнение программы практики, получение студентом 

положительной характеристики. 

2. Наличие оформленных и заверенных дневника и отчета. 

3. Наличие заполненного аттестационного листа. 

При защите отчета проверяются знания студента в объеме 

программы практики. При определении оценки учитывается 

производственная характеристика, представленная медицинской 

организацией. Производственная практика оценивается по 5-бальной 

системе, учитывается в итогах успеваемости студента. 

Отметка о сданном зачете фиксируется в зачетной книжке. 

Примечание: При пропусках во время прохождения практики по 

уважительной причине практика продляется (решением руководителя 

практики). При наличии пропусков без уважительной причины – 

производственная практика студенту не засчитывается, что является не 

выполнением учебного плана и является основанием для отчисления. 

 
 



ФОТОМАТЕРИАЛЫ, ПОДТВЕРЖДАЮЩИЕ ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ, 

ПОЛУЧЕННЫЙ НА ПРАКТИКЕ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Примечание: указывается информация о теоретической и практической подготовке 

обучающегося, активности в освоении им практических навыков, оценка взаимоотношений с 

коллективом 



Аттестационный лист по производственной практике 

Ф.И.О студента (ки) 

_____________________________________________________________________________, 
(курс, группа) 

обучающегося по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

За период прохождения производственной практики  

«ПМ.04 (Общий уход за пациентами)» 
 в ____________________________________________________________________________ 

(полное название медицинской организации) 

с «___» __________________ по «___» ____________________________________ 

 

показал (а) следующие результаты: 
Компетенция Основные показатели (критерии оценивания) Результат* 

освоения 

(освоена /не 
освоена) 

Отметка от 

медицинской 

организации 

Результат* 

освоения 

(освоена /не 
освоена) 

Отметка от 

образователь

ной 
организации 

ПК 4.1 

Проводить 
оценку 

состояния 

пациента 

проводить оценку функциональной активности 

и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития 
пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 
осуществлять динамическое наблюдение за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 
определять и интерпретировать реакции 

пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 
выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал 
оценки боли 

  

ПК 4.2 

Выполнять 
медицинские 

манипуляции 

при оказании 

медицинской 
помощи 

пациенту 

выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту: 
- кормление тяжелобольного пациента через рот 

и /или назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 
- введение питательных смесей через рот 

(сипинг); 

- хранение питательных смесей; 
- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и 

  



катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при 

фарингостоме; 
- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным 
зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, 

введение бария через колостому; 
- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 
- постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 
- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 
- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и 

уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 
- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном 

введении лекарственных препаратов; 
- введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  
- внутривенное введение лекарственных 

препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный 
венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым 
катетером; 

проводить подготовку пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 
собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения 
лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала 
пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и 

применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в 

том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих 
лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных 

и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и 
накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

ПК 4.3 
Осуществлять 

осуществлять профилактику пролежней, 
контактного дерматита, включая 

  



уход за 

пациентом  

позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 
самообслуживания, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема 

лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за 
пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

оказывать психологическую поддержку 

пациенту в терминальной стадии болезни и его 
родственникам (законным представителям). 

ПК 4.4. 

Обучать 
пациента (его 

законных 

представителе

й) и лиц, 
осуществляющ

их уход, 

приемам ухода 
и самоухода 

проводить консультирование и обучение 

пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и 
контролировать выполнение назначений врача 

  

ПК 4.5. 

Оказывать 

медицинскую 
помощь в 

неотложной 

форме 

оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических 
заболеваний; 

получать и передавать информацию по 

вопросам оказания медицинской помощи, в том 
числе с пациентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения. 

  

ПК 4.6. 

Участвовать в 
проведении 

мероприятий 

медицинской 
реабилитации 

выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации 
заполнять соответствующую документацию 

  

 

___________________________________________________________/___________________________ 

подпись руководителя практики от медицинской организации расшифровка подписи 
 

 

_____________________________________________________________/____________________________ 
подпись руководителя практики от образовательной организации  расшифровка подписи 

 

*Примечание. Оценка компетенций производится с учетом наименования и содержания практики.  
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