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на автореферат диссертацпонной работы Блоховой Екатерины ЭлуарловIIы на тему
<<влияние микро}rугритивной обеспеченности на формирование

коморбидной патологип у детей преrrубертатного возраста с ожирением>),
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук

по специальности 3.1.21. - педиатрия.

Щетское ожирение - одна из сЕlмьtх значимьIх и глоба_пьньD( медико-социальньD(
проблем современного общества. Несмотря на серьезное внимzlние rrеных к этому
заболеванию, его распространенность неукJIонно растет, заlрагивiul прrlктически все стрirны
мира и слои населения. За последние несколько десятилетий распространенность этой
патологии в детском возрасте в среднем возросла в 10 раз, и по прогнозzlм Всемирной
федерациИ по борьбе с ожирением к 2030 году 254 млн. детей будуг страдать этим
заболеванием, Кроме того, в последние годы обрацает на себя внимание рост
распространенности метаболического синдрома и морбидного ожирения у детей как
ocHoBHbD( приt{ин инвzIлидизации и смертности в молодом возрасте. Так, по даннымнауrной литературьl, 90yо детей и подростков с ожирением имеют кaк минимум один
компонент метаболического синдрома, что значительно повышает риски его формированияв последующем.

Кроме того, в последние годы все более акryальной становится проблема
обеспечеНностИ микроЕутРиентап,tИ здоровьIХ детей И пациентов с различнымихроническими заболеваниями. Имеются данные о том, что дети с избыточной массой тела и
ожирениеМ представJUIют собоЙ особО уязвимуЮ группУ по микронугритивному дефицит, вчастности, по гипоВиТtll'lинозу D. Однако, результаты исследований о роли дефицитавитzlмина Д как фактора риска возникновения и про|рессирования коморбидной патологии
у детей недостаточны и противоречивы.

В связи с этим, знаtIимость и своевременность диссертациоЕного исследованияБлоховой Е,Э,, посВященногО изrIению влияния микронугритивной обеспеченности удетей препубертатного возраста с ожиреЕием на формирование у них коморбидной
патологии, не вызывает сомнения.

АВТОРефеРаТ ДИССеРТаЦИИ соискатеJuI Блоховой Е.э., представляющей собой
фундаrrлентальную Еаучную работу, имеет традиционную структуру и представJuIетосновные результаты проведенного автором исследоваIIия. Щель и задачи исследованиясформулиров.ны чётко и ясЕо. Результаты исследовzшия соответствуют постilвленной целпаи задачап,r. Положения, выносимые на зашц.IТУ, Докttзtlны должЕым образом. ВыводыoTpzDKilюT содерж{lние проведенньж исследований и положения, выносимые на заrцитУ.В процессе работы бьшо обследовано в общей сложности з94 ребенка в возрасте от 7до 11 лет с разными массо-росТовыми показатеJuIми. .Щостаточный объём наблюдений,хорошо спланированный дизайн с этапным фсrрмированием групп, использованиеcoBpeMeHHbIx методов физического рtввития, лабораторно-инстру^{еIIтilльного

ОбСЛеДОВаНИЯ И СТаТИСТИЧеСКОй Обработки полrIенньгх результатов позволили ElBTopyсделать корректные выводы.
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Представленные в автореферате данные свидетельствуют о несомненной науrной
новизне результатов, пол)лIенньtх в ходе проведенного диссертационного исследования.
ТаК, наряДУ с данными о высокой распространенности ожирения у детей младшего
школьногО возраста в г. Рязшrи и РязанскоЙ области, tlBтopoм впервые вьUIвлены
ПСИХОЛОгические особенности личности детеЙ, страддощих ожирением, а также впервые в
Рязанской области поJцлены сведения о высокой частоте дефицита витzlмина D среди
детей с избыточной массой тела и ожирением (86,4%), выявлена вз€ммосвязь нарушений
каrrьций-фосфорного, липидного и углеводного обменов с ожирением и недостаточной
обеспеченностьЮ оргЕlнизма витzlмином Щ. Кроме того, впервые в Российской Федерации
поJгr{ены дtlнные о концентрации резистина в сыворотке крови у детей младшего
школьного возраста, а также выявлены его взаимосвязи с ожирением и гиповитаминозом D,
продемонстировЕlно влияние уровЕя резистнина на формировании метаболических
нарушений, что способствов€lло формировЕlнию коморбидrой патологии.

ПрактическЕUI значимость работы закJIючается в том, что автором проанализированы
основные факторы риска формирования ожирения у детей и разработаны рекомендации по
его профилaжтике. Также, на основе изгIения психологических особенностей детей с
ожирением, поведенческих факторов, приводящих к их социальной дезадаптации и
снижению качества жизни, разработшrы мероприя^гvlя, напрЕIвленные на формирование
полипатий

В связи с вышеизложенным, исследовtlЕие диссертанта Блоховой Екатерины
Эдуардовны явJIяется актуtlльным, имеет серьезную наrlно-практическую значимость и
перспективу.

Автореферат написан хорошим языком, каждый из разделов диссертационной
работы представлен в автореферате, результаты достаточно иллюстрированы, что
позвоJIяет сформировать целостное представление о проделанной работе.

РезультатЫ проведенногО исследовЕlния доложены и обсуждены на различньD(
российских и международньж наrIньD( форумах (ххII и ХХШ Конгрессы педиатров
России с междУнародным r{астием кАкryа_шьные проблемы педиатрии), vI
общероссийская конференция с международным r{астием <перинатаrrьнilя медицина: от
прегравидарной подготовки к здоровому материнству и детству>, IX Конгресс педиатров
стран СНГ и пр.), а также опубликованы в 10 печатньпс работах, вкJIюч€ц 4 статьи в
рецензируемьн журналах, рекомендованньж ВАК при Минобрнауки России, 3 из которьп<

- в издаНаях, индексированньD( В международной цитатно-анЕ}литической базе данньD(
SCOPUS.

ПринципиilльньD( замечаний, касающихся содержания и выводов работы, нет. В
тексте автореферата встречаются незначительные грамматические и стилистические
погрешности, которые не снижают наrrную и практическую значимость предст€lвленной
работы.

ЗАКJIЮЧЕНИЕ
Таким образом, результаты, изложенные в €lвтореферате, позвоJUIют з€}кJIючить, что

диссертациJI Блоховой Екатерины ЭДУардовн", на тему <<Влияние микронугритивной
обеспечеНностИ на формирование коморбидной патологии у детей препубертатного
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возраста с ожирением), выполненнaш под руководством доктора медицинских наук Белых
Ната-пьи Анатольевны, явJIяется сrlмостоятельной наутной ква_шификационной работой на
соискание у.rеноЙ степени кандидата медицинских наук. В исследовании содержится

решение актуальноЙ науrноЙ и практическоЙ задачи по оптимизации выявления
микронугритивного дефицита у детей младшего школьного возраста с ожирением, тактики
их ведония и профилактики заболевания. По своеЙ актуаJIьности, науrноЙ новизне,
теоретическоЙ и практическоЙ значимости, достоверности поJryченньж результатов
ДиССеРТационнtUI работа соответствует требованиям пункта 9 кПоложения о присуждении

)ценьtх степенеЙ>, утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 2013
г. Jф 842 (в редакции Постановления Правительства РФ от 30.07.2014 г. Jф723, от
21.04.20|6 г. Jt{Ъ335, от 02.08.2016 г. ]ф748, от 29.05.20l7 г. ]ф 650, от 28.08.2017 г. Nчl024), а
ее tlBTop, Блохова Екатерина Эдуардовна заслуживает присуждения искомой уrеной
степени кtlнд,Iдата медицинских наук по специilльности: З.1,.2l. - педиатрия.
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